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ارومیه  مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

 ضیوی دسهبًی 
دکتش هْشاى ًَسٍصی 

فَق تخػع خَى اطفبل  

پشستبسی کَدکبى ًٍٍگ  : هٌجغ 

 

 
 
 

 ست؟ی چی دسهبىیمیش

 دسهبى ثب داسٍّب ٍ هَاد ی ثِ هؼٌبی دسهبىیمیش

 ّوشاُ ای یی هوكي است ثِ تٌْبکِ  استییایمیش

 کِ ی دس افشادهثلا ثِ کبس سٍد؛گشی دیثب دسهبًْب

  ػوللیِتَهَس داسًذ قجل اص ثشداضتي تَهَس ثَس

 ضَد تب اًذاصُ ی می دسهبىیمی شهبسی ة،یجشاح

 ضَد ٍ ثشداضتي آى کَچكی تَهَس ثِ قذسکبف

 دٍسُ كیضوب هوكي است دس . آسبًتش ثبضذ

 افتی سا دسییایمی شی اص چٌذداسٍیةی تشكیدسهبى

 هجذد ثِ حذاقل ی ػَد ٍ اثتلااحتوبل  تبدیکي

 ی اص اقذاهبت دسهبىی ٍ اضؼِ دسهبىیجشاح.ثشسذ

 ی آًْب سلَلْبقیطش ّستٌذ کِ اصیهَضغ

 ای یت تخشظ خبیُ ًبحكی دس یعیسطتیؽ

 ثب توبم ثذى ی دسهبىیمیاهب ش.  ضًَذی ماضتِدثش

 اص ی دسهبىیمی شیسٍضْب.استط دس استجب هبسیة

 ثب دسهبى ًظش داسٍّب، هذت صهبى ٍ طَل

 . ّستٌذ گشهتفبٍتیکذی

 داسد؟ اصی ىی دسهبىیمی ثِ شهبسیچشا ة

 ٍجَد ی دسهبىیمی شصی تجَی ّذف ثشاىیچٌذ

: ػجبستٌذ اص داسد کِ

 ثِ دىی سسی ، دس ٍاقغ ثِ هؼٌبیهبسی دسهبى ة*

 اص ی ثبضذ کِ دس آى اثشی میهبسی ًْفتِ ةهشحلِ

 .ستی ىیهبسی ةػلائن
 

 ّوچَى دسد ی ػلائنىی تسك*

 اص صهبى ی دٍسُ ای ثشایهبسی کٌتشل ة*

 قجل اص ی گفتِ ضذ دس هَاسدصی کِ قجلا ىّوبًطَس

 ثِ هٌظَس کَچك ًوَدى ی دسهبىیمیش ،یجشاح

 ضَد تب ثشاضتي آى سا آسبى یم اًذاصُ تَهَس اًجبم

 .دیتش ًوب

 ثب ّذف اص ی دسهبىیمی ش،ی پس اص جشاحیگبُ

 سٍ ىیا.  ضَدی مصی تَهَس تجَکل  ثشدىىیة

 ی تَهَسّبلی اص تجذیسیجلَگ ی ثشاىیّوچي

 ثِ کبس صی ثضسگتش ىٍ می ثذخیکَچك ثِ تَهَسّب

 .. سٍدیم

 سسٌذ کِ اهكبى ی می تَهَسّب ثِ هشحلِ ایثشخ

 ٍجَد ًذاسد، اهب ی جشاحقی اص طشآًْب ثشداضتي

 ی تَاى ثب داسٍّبی اص آًْب سا می ًبشیدسد ٍ ًبساحت

 ىیّذف اص ا. ًوَد  ثشطشفیىی تسكی دسهبىیمیش

 ی صًذگثْتش تیفی آسام ٍ ك،ی ساحتجبدیداسٍّب ا

.  استهبسی ةیثشا
 

 ی مصی هي تجَی ثشای دسهبىیمی شیقی چِ طشاص

ضَد؟ 

 دیهبسثبی کِ ةیی ٍ داسٍّبیهبسی ثِ ًَع ةثستِ

  کٌذافتیدس



  

 افتی سا ثِ طَس سٍصاًِ دسهبسداسٍی غَست ةىیادس

 دس آؿبص یگبُ.  تَاًذ ثِ هٌضل ثشگشددیمًوَدُ ٍ

 داضتِ ثبضذ کِ اصی است ى،هوكيی دسهبىیمیش

 ضَد، ی ثستشهبسستبىیة دسی هذت کَتبُیثشا

 ّشگًَِ ضَد ٍیاةی اسصقبًی دقیتب اثشات داسٍئ

.  ثبضذ اػوبل ضَداصی کِ ىیسییتؾ

 ی دسهبىیمی شدی ثبی چِ هذت ٍ ثب چِ فَاغلثب

  .کٌذت افیدس
 

 
 یب ّفتگی سٍصاًِ غَست ثِ است هوكي ثیوبس

 است هوكي گبّی کٌیذ دسیبفت دسهبى سا هبّبًِ

 ػَاسؼ ثشٍص ػلت دسهبًی ثِ ضیوی ّبی ثشًبهِ

 ضیوی داضتِ ثبضذ ص ًیب تـییشاتی ثِ تؼطیلات یب

پس اص  هیطَد اًجبم هشحلِ چٌیي دس دسهبًی

 هشحلِ داسٍ تب ثذٍى ای دٍسُ هشحلِ ّش اًجبم

 هذت ثذى خَاّذ ىیداسد دساٍجَد  ثؼذی

 اؿبص ی ثؼذدسهبى  هشحلًِكِیتَاًست قجل اصا

ضَد  

 
 

 ٍ اثشات ًوَدُ ىی گضی خَد سا جب یعی طتیسلَلْب

 . ثشدىیسَء داسٍّب سا اص ة

 ی دسهبىیمی شىی داسٍّب دس حسی ضَد اص سبی مایآ

 کشد؟ استفبدُ

 یمی شی اص داسٍّب هوكي است ثب داسٍّبیثشخ

 قجل اص آؿبص دی ثبهبسیة.  داضتِ ثبضٌذتذاخلی دسهبى

 سا کِ ی اص ّوِ داسٍّبئیفْشستی  دسهبىیمیش

 اسائِ دّذ ٍ دس اداهِ پضضك  ثِدی ًوبیهػشف م

قجل اص . کٌذ افتیدس صم سالا ی ّبیُهػشف تَظ

 ىیتبمی ٍضبهل  ثذٍى ًسخِیهػشف ّوِ داسٍّب

 یسشهبخَسدگ  ّب، ضذتیّب، هسْل ّب، ضذ حسبس

 ٍ یایُگی  ٍ داسٍّبىیسییُ آسیضّب، ضذ دسدّب ثَ

 .ٍست کٌذش ّش گًَِ داسٍ ثب پضضك خَد مع قطای

 

صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ ؿزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب 

. قیوت هٌبست تَضیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثؼذ اص تشخیع ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: کبسضٌبس آهَصش 

:     ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الكتشًٍیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 سی صی ّبش اص سٍیكی قی اص طشی دسهبىیمیش،

 . ضَدی مصی ضذُ تجَادی یسٍضْب  اصیةی تشكای

 یدی ٍسقی تضس*

 ی پَستسی صقی تضس*

 ی ًخبعقی تضس*

 ی خَساك*

  اص کبتتش پَستقی تضس*

 
 

 دس دی دس صهبى اًجبم دسهبى ثبهبسی ةایآ

 ضَد؟ ی ثستشهبسستبىیة

 پضضك، دسهبًگبُ  هطت دسهٌضلی دسهبىیمیش

 قبثل ی ٍ ثستشی دٍ ضكل سشپبئثِ هبسستبىیٍ ة

 ثِ ی دسهبىیمی شهكبى اًتخبة.  ثبضذیاًجبم م

 . داسدیًَع داسٍ ٍ ًظش پضضك ثستگ

 ی مافتی سا دسی دسهبىیمی کِ شیهبساىی ةةاؿل

 یی ّستٌذ کِ ثِ غَست سشپبیهبساىیةکٌٌذ،

 . کٌٌذیهشاجؼِ م

 


